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LANGKAH MEMBASUH TANGAN 

Bersihkan tapak 
tangan

 Bersihkan 
celah jari

Bersihkan belakang 
tapak tangan

Bersihkan bawah 
ibu jari

Bersihkan belakang 
jari - jemari

Bersihkan kuku 

Bersihkan pergelangan 
tangan

Bilas dan lap tangan 
dengan tuala bersih
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UJIAN CALIFORNIA MASTITIS TEST (CMT)  

(negatif)
T (ragu)

Skor CMT

N
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